
วนั / เดือน / ปี ร้านที่ 1 ร้านที่ 2 

สัปดาห์ที่ 1

ก๋วยเต๋ียว / แกงเขียวหวานไก่ / แกงจืดต าลึงสาหร่ายใส่หมูบะช่อ + เตา้หูไ้ข่   / ก๋วยเต๋ียว / ผดักะเพราไก่ / แกงจืดผกักาดขาวลูกช้ินปลาใส่หมูสบั / 

วนัท่ี 1 กรกฎาคม ผดัมกักะโรนีไก่ / ไก่ทอด / ขนมปังทาแยมสม้ สปาเก็ตต้ีราดซอสหมูสบั / ปลาทิพยท์อด /ขนมปังทาแยมสตรอเบอร์ร่ี
2563 Noodle soup / Chicken green curry /Ivy gourd and seaweed clear soup with Noodle soup /Sautéed chicken with chili and basil /Lettuce clear soup with  

minced pork + Egg - tofu / Chicken macaroni / Fried Chicken / fish balls + minced pork  /Spaghetti with minced pork sauce /Fried breaded fish chip

Bread with orange jam   Bread with strawberry jam   

ก๋วยเต๋ียว / ตม้ย  าไก่ใส่เห็ดนางฟ้า / แกงจืดไข่น ้าใส่หมูสบั / ขนมจีนน ้ายาไก่ใส่ลูกช้ินปลา ก๋วยเต๋ียว / ผดัพริกเผาหมู+ ปลาหมึก / ซุปน่องไก่ / ขา้วผดัแฮม / ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง
วนัท่ี 2 กรกฎาคม หมูยอทอด /วุน้น ้าแดง วุน้น ้าเขียว

2563 Noodle soup / Spicy sour chicken soup with mushroom /Clear  soup with omelet / Noodle soup / Stir fried  pork and squid with chili paste /Chicken  /

Rice noodle nestwith chicken and fish balls coconut cream curry/Fried pressed  drumsticks soup / Fried rice with ham /Steamed egg / Green jelly

 pork /Red jelly

ก๋วยเต๋ียว / แกงพะแนงหมู / แกงจืดแตงกวายดัไสไ้ก่สบั / ขา้วหมกไก่ / หมูป้ันทอด ก๋วยเต๋ียว / แกงสม้ชะอมไข่ / ผดัเตา้หูถ้ ัว่เหลืองทรงเคร่ืองใส่หมูสบั
วนัท่ี 3 กรกฎาคม ไอศกรีม ขา้วขาหมู + ไข่ตม้ / ไก่ป้ันทอด / ไอศกรีม

2563 Noodle soup / Pork red curry / Stuffed cucumber minced chicken clear soup Noodle soup /Sour soup with omelet /Sautéed tofu cubes with minced pork /  

/ Chicken in yellow rice /Fried minced pork  balls / Ice – cream     Stew pork with  rice and egg/Fried minced  chicken  balls /  Ice – cream    

                                        -       ( Lunch Menu, Primary – Secondary )                      2563   ( July,2020) 



วนั / เดือน / ปี ร้านที่ 1 ร้านที่ 2 
สัปดาห์ที่ 2

ก๋วยเต๋ียว / ตม้แซ่บหมู / ไข่พะโลใ้ส่หมู / ขา้วหมูแดง + ไข่ตม้ / ไก่อบ / ก๋วยเต๋ียว / ผดัเผด็ลูกช้ินหมู  / ตม้ข่าไก่ / ขา้วมนัไก่ /หมูอบ /
วนัท่ี 6 กรกฎาคม ขนมปังไสค้รีม ขนมปังไสส้บัปะรด

2563 Noodle soup/Hot & Spicy  pork soup/Eggs and pork in brown sauce /Plain rice Noodle soup/Sautéed pork balls in red curry /Chicken in coconut cream and

 with Plain rice with red pork and  red sauce + boiled egg /  galangal soup / Rice steamed in chicken  soup with boiled chicken / Roasted pork

Roasted chicken /Custard  cream bum  / Pineapple  biscuit

ก๋วยเต๋ียว / แกงเทโพหมู  / ผดับล็อกโคล่ีใส่เห็ดฟางน ้ามนัหอยหมูสบั / ขา้วผดัอเมริกนั / ก๋วยเต๋ียว /แกงพะแนงไก่ / แกงจืดเตา้หูไ้ข่ใส่หมูบะช่อ / ขา้วผดัทูน่า / ไข่เจียวทรงเคร่ือง

วนัท่ี 7 กรกฎาคม ไข่ดาว / ไอศกรีม ไอศกรีม

2563 Noodle soup/Watercress and pork in sweet curry / Sautéed broccoli mushrooms Noodle soup/Chicken  red curry /Egg-tofu clear soup with minced pork /

 in oyster sauce with  minced pork  / American fried rice / Fried egg  / Omelet with minced pork  / Ice – cream

Ice – cream

ก๋วยเต๋ียว / ผดักะเพราไก่ / แกงจืดผกักาดขาวลูกช้ินปลาใส่หมูสบั / ก๋วยเต๋ียว / แกงเขียวหวานไก่ / แกงจืดต าลึงสาหร่ายใส่หมูบะช่อ + เตา้หูไ้ข่   /
วนัท่ี 8 กรกฎาคม สปาเก็ตต้ีราดซอสหมูสบั / ปลาทิพยท์อด /เยลล่ีผลไม้ ผดัมกักะโรนีไก่ / ไก่ทอด / เยลล่ีผลไม้

2563 Noodle soup /Sautéed chicken with chili and basil /Lettuce clear soup with  fish balls + Noodle soup / Chicken green curry /Ivy gourd and seaweed clear soup with 

 minced pork  /Spaghetti with minced pork sauce /Fried breaded fish chip /fruit  jelly minced pork + Egg - tofu / Chicken macaroni / Fried Chicken / fruit  jelly

ก๋วยเต๋ียว / ผดัพริกเผาหมู+ ปลาหมึก / ซุปน่องไก่ / ขา้วผดัแฮม / ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง ก๋วยเต๋ียว / ตม้ย  าไก่ใส่เห็ดนางฟ้า / แกงจืดไข่น ้าใส่หมูสบั / ขนมจีนน ้ายาไก่ใส่ลูกช้ินปลา 

วนัท่ี 9 กรกฎาคม โอโจส้ตรอเบอร์ร่ี หมูยอทอด /โอโจช็้อกโกแลต

2563 Noodle soup / Stir fried  pork and squid with chili paste /Chicken Noodle soup / Spicy sour chicken soup with mushroom /Clear  soup with omelet /

drumsticks soup /Fried rice with ham /Steamed egg / Ojo strawberry wafer Rice noodle nestwith chicken and fish balls coconut cream curry/

Fried pressed pork /Ojo Chocolate wafer

ก๋วยเต๋ียว / แกงสม้ชะอมไข่ / ผดัเตา้หูถ้ ัว่เหลืองทรงเคร่ืองใส่หมูสบั ก๋วยเต๋ียว / แกงพะแนงหมู / แกงจืดแตงกวายดัไสไ้ก่สบั / ขา้วหมกไก่ / หมูป้ันทอด

วนัท่ี 10 กรกฎาคม ขา้วขาหมู + ไข่ตม้ / ไก่ป้ันทอด / ไอศกรีม ไอศกรีม

2563 Noodle soup /Sour soup with omelet /Sautéed tofu cubes with minced pork /  Noodle soup / Pork red curry / Stuffed cucumber minced chicken clear soup /

 Stew pork with rice and egg/Fried minced  chicken  balls /  Ice – cream     Chicken in yellow rice /Fried minced pork  balls /Ice – cream    



วนั / เดือน / ปี ร้านที่ 1 ร้านที่ 2 

สัปดาห์ที่ 3

ก๋วยเต๋ียว / ผดัเผด็ลูกช้ินหมู  / ตม้ข่าไก่ / ขา้วมนัไก่ /หมูอบ ก๋วยเต๋ียว / ตม้แซ่บหมู / ไข่พะโลใ้ส่หมู / ขา้วหมูแดง + ไข่ตม้ / ไก่อบ /

วนัท่ี 13 กรกฎาคม ขนมปังไสส้บัปะรด ขนมปังไสค้รีม

2563 Noodle soup/Sautéed pork balls in red curry /Chicken in coconut cream and Noodle soup/Hot & Spicy  pork soup/Eggs and pork in brown sauce /

 galangal soup /Rice steamed in chicken  soup with boiled chicken /  Plain rice with red pork and  red sauce + boiled egg /Roasted chicken /

Roasted pork / Pineapple  biscuit Custard  cream bum

ก๋วยเต๋ียว /แกงพะแนงไก่ / แกงจืดเตา้หูไ้ข่ใส่หมูบะช่อ / ขา้วผดัทูน่า / ไข่เจียวทรงเคร่ือง ก๋วยเต๋ียว / แกงเทโพหมู  / ผดับล็อกโคล่ีใส่เห็ดฟางน ้ามนัหอยหมูสบั / ขา้วผดัอเมริกนั /

วนัท่ี 14 กรกฎาคม ไอศกรีม ไข่ดาว / ไอศกรีม

2563 Noodle soup/Chicken  red curry /Egg-tofu clear soup with minced pork / Noodle soup/Watercress and pork in sweet curry / Sautéed broccoli mushrooms

Tuna fried rice  /Omelet with minced pork  / Ice – cream  in oyster sauce with  minced pork  / American fried rice / Fried egg /

Ice – cream

ก๋วยเต๋ียว / แกงเขียวหวานไก่ / แกงจืดต าลึงสาหร่ายใส่หมูบะช่อ + เตา้หูไ้ข่   / ก๋วยเต๋ียว / ผดักะเพราไก่ / แกงจืดผกักาดขาวลูกช้ินปลาใส่หมูสบั / 

วนัท่ี 15 กรกฎาคม ผดัมกักะโรนีไก่ / ไก่ทอด / ลอดช่องสิงคโปร์ สปาเก็ตต้ีราดซอสหมูสบั / ปลาทิพยท์อด / เฉาก๊วยหวานเยน็

2563 Noodle soup / Chicken green curry /Ivy gourd and seaweed clear soup with Noodle soup /Sautéed chicken with chili and basil /Lettuce clear soup with  

minced pork + Egg - tofu / Chicken macaroni / Fried Chicken / fish balls + minced pork  /Spaghetti with minced pork sauce /

Grass Jelly with sugar syrup + ice       Fried breaded fish chip/Thai Dessert



วนั / เดือน / ปี ร้านที่ 1 ร้านที่ 2 

สัปดาห์ที่ 3

ก๋วยเต๋ียว / ตม้ย  าไก่ใส่เห็ดนางฟ้า / แกงจืดไข่น ้าใส่หมูสบั / ขนมจีนน ้ายาไก่ใส่ลูกช้ินปลา ก๋วยเต๋ียว / ผดัพริกเผาหมู+ ปลาหมึก / ซุปน่องไก่ / ขา้วผดัแฮม / ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง

วนัท่ี 16 กรกฎาคม หมูยอทอด / ขนมปังทาแยมสตรอเบอร์ร่ี ขนมปังทาแยมสม้

2563 Noodle soup / Spicy sour chicken soup with mushroom /Clear  soup with omelet / Noodle soup /Stir fried  pork and squid with chili paste /Chicken drumsticks soup

Rice noodle nestwith chicken and fish balls coconut cream curry/Fried pressed  /Fried rice with ham  /Steamed egg / Bread with orange jam  

 pork/Bread with strawberry jam

ก๋วยเต๋ียว / แกงพะแนงหมู / แกงจืดแตงกวายดัไสไ้ก่สบั / ขา้วหมกไก่ / หมูป้ันทอด ก๋วยเต๋ียว / แกงสม้ชะอมไข่ / ผดัเตา้หูถ้ ัว่เหลืองทรงเคร่ืองใส่หมูสบั

วนัท่ี 17 กรกฎาคม ไอศกรีม ขา้วขาหมู + ไข่ตม้ / ไก่ป้ันทอด / ไอศกรีม

2563 Noodle soup / Pork red curry / Stuffed cucumber minced chicken clear soup / Noodle soup /Sour soup with omelet /Sautéed tofu cubes with minced pork /  

 Chicken in yellow rice /Fried minced pork  balls /Ice – cream     Stew pork with rice and egg/Fried minced  chicken  balls /  Ice – cream    

สัปดาห์ที่ 4

ก๋วยเต๋ียว / ตม้แซ่บหมู / ไข่พะโลใ้ส่หมู / ขา้วหมูแดง + ไข่ตม้ / ไก่อบ / ก๋วยเต๋ียว / ผดัเผด็ลูกช้ินหมู  / ตม้ข่าไก่ / ขา้วมนัไก่ /หมูอบ

วนัท่ี 20 กรกฎาคม โอโจช็้อกโกแลต โอโจส้ตรอเบอร์ร่ี

2563 Noodle soup / Hot & Spicy  pork soup / Eggs and pork in brown sauce / Noodle soup/Sautéed pork balls in red curry /Chicken in coconut cream 

 Plain rice with red pork and  red sauce + boiled egg / Roasted chicken / and galangal soup /Rice steamed in chicken  soup with boiled chicken / 

Ojo Chocolate wafer Roasted pork / Ojo strawberry wafer



วนั / เดือน / ปี ร้านที่ 1 ร้านที่ 2 

สัปดาห์ที่ 4
ก๋วยเต๋ียว / แกงเทโพหมู  / ผดับล็อกโคล่ีใส่เห็ดฟางน ้ามนัหอยหมูสบั / ขา้วผดัอเมริกนั / ก๋วยเต๋ียว /แกงพะแนงไก่ / แกงจืดเตา้หูไ้ข่ใส่หมูบะช่อ / ขา้วผดัทูน่า / ไข่เจียวทรงเคร่ือง

วนัท่ี 21 กรกฎาคม ไข่ดาว / ไอศกรีม ไอศกรีม

2563 Noodle soup/Watercress and pork in sweet curry /Sautéed broccoli mushrooms Noodle soup/Chicken  red curry /Egg-tofu clear soup with minced pork /

 in oyster mushrooms in oystesauce with  minced pork  / American fried rice /    Tuna fried rice /Omelet with minced pork / Ice – cream

 Fried egg / Ice – cream

ก๋วยเต๋ียว / ผดักะเพราไก่ / แกงจืดผกักาดขาวลูกช้ินปลาใส่หมูสบั / ก๋วยเต๋ียว / แกงเขียวหวานไก่ / แกงจืดต าลึงสาหร่ายใส่หมูบะช่อ + เตา้หูไ้ข่   /

วนัท่ี 22 กรกฎาคม สปาเก็ตต้ีราดซอสหมูสบั / ปลาทิพยท์อด /เยลล่ีผลไม้ ผดัมกักะโรนีไก่ / ไก่ทอด / เยลล่ีผลไม้

2563 Noodle soup /Sautéed chicken with chili and basil /Lettuce clear soup with  Noodle soup / Chicken green curry /Ivy gourd and seaweed clear soup with 

fish balls + minced pork  /Spaghetti with minced pork sauce / Fruit  jelly minced pork + Egg - tofu / Chicken macaroni / Fried Chicken / Fruit  jelly

ก๋วยเต๋ียว / ผดัพริกเผาหมู+ ปลาหมึก / ซุปน่องไก่ / ขา้วผดัแฮม / ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง ก๋วยเต๋ียว / ตม้ย  าไก่ใส่เห็ดนางฟ้า / แกงจืดไข่น ้าใส่หมูสบั / ขนมจีนน ้ายาไก่ใส่ลูกช้ินปลา 

วนัท่ี 23 กรกฎาคม วุน้น ้าเขียว หมูยอทอด /วุน้น ้าแดง

2563 Noodle soup /Stir fried  pork and squid with chili paste /Chicken drumsticks soup /Fried rice with ham /Noodle soup / Spicy sour chicken soup with mushroom /Clear  soup with omelet /

Fried rice with ham /Steamed egg / Green jelly Rice noodle nestwith chicken and fish balls coconut cream curry/

 Fried pressed pork / Red jelly

ก๋วยเต๋ียว / แกงสม้ชะอมไข่ / ผดัเตา้หูถ้ ัว่เหลืองทรงเคร่ืองใส่หมูสบั ก๋วยเต๋ียว / แกงพะแนงหมู / แกงจืดแตงกวายดัไสไ้ก่สบั / ขา้วหมกไก่ / หมูป้ันทอด

วนัท่ี 24 กรกฎาคม ขา้วขาหมู + ไข่ตม้ / ไก่ป้ันทอด / ไอศกรีม ไอศกรีม

2563 Noodle soup /Sour soup with omelet /Sautéed tofu cubes with minced pork / Noodle soup / Pork red curry / Stuffed cucumber minced chicken clear soup /

 Stew pork with rice and egg/Fried minced  chicken  balls /  Ice – cream     Chicken in yellow rice /Fried minced pork  balls /Ice – cream    



วนั / เดือน / ปี ร้านที่ 1 ร้านที่ 2 

สัปดาห์ที่ 5

ก๋วยเต๋ียว / ผดัเผด็ลูกช้ินหมู  / ตม้ข่าไก่ / ขา้วมนัไก่ / หมูอบ ก๋วยเต๋ียว / ตม้แซ่บหมู / ไข่พะโลใ้ส่หมู / ขา้วหมูแดง + ไข่ตม้ / ไก่อบ  /

วนัท่ี 27 กรกฎาคม ขนมปังไสส้บัปะรด ขนมปังไสค้รีม

2563 Noodle soup/Sautéed pork balls in red curry /Chicken in coconut cream Noodle soup/Hot & Spicy  pork soup/Eggs and pork in brown sauce /

and galangal soup   /Rice steamed in chicken  soup with boiled chicken /  Plain rice with red pork and  red sauce + boiled egg /Roasted chicken /

Roasted pork / Pineapple  biscuit Custard  cream bum

ก๋วยเต๋ียว /แกงพะแนงไก่ / แกงจืดเตา้หูไ้ข่ใส่หมูบะช่อ / ขา้วผดัทูน่า / ไข่เจียวทรงเคร่ือง ก๋วยเต๋ียว / แกงเทโพหมู  / ผดับล็อกโคล่ีใส่เห็ดฟางน ้ามนัหอยหมูสบั / ขา้วผดัอเมริกนั /

วนัท่ี 28 กรกฎาคม ไอศกรีม ไข่ดาว / ไอศกรีม

2563 Noodle soup/Chicken  red curry /Egg-tofu clear soup with minced pork / Noodle soup/Watercress and pork in sweet curry / Sautéed broccoli mushrooms 

Tuna fried rice  /Omelet with minced pork/ Ice – cream  in oyster sauce with  minced pork  / American fried rice / Fried  egg /

 Ice – cream     

ก๋วยเต๋ียว / แกงเขียวหวานไก่ / แกงจืดต าลึงสาหร่ายใส่หมูบะช่อ + เตา้หูไ้ข่   / ก๋วยเต๋ียว / ผดักะเพราไก่ / แกงจืดผกักาดขาวลูกช้ินปลาใส่หมูสบั / 

วนัท่ี 29 กรกฎาคม ผดัมกักะโรนีไก่ / ไก่ทอด / ขนมปังทาแยมสม้ สปาเก็ตต้ีราดซอสหมูสบั / ปลาทิพยท์อด /ขนมปังทาแยมสตรอเบอร์ร่ี

2563 Noodle soup / Chicken green curry /Ivy gourd and seaweed clear soup with Noodle soup /Sautéed chicken with chili and basil /Lettuce clear soup with  

minced pork + Egg - tofu / Chicken macaroni / Fried Chicken / fish balls + minced pork  /Spaghetti with minced pork sauce /Fried breaded fish chip

 Bread with orange jam   Bread with strawberry jam   

ก๋วยเต๋ียว / ตม้ย  าไก่ใส่เห็ดนางฟ้า / แกงจืดไข่น ้าใส่หมูสบั / ขนมจีนน ้ายาไก่ใส่ลูกช้ินปลา ก๋วยเต๋ียว / ผดัพริกเผาหมู+ ปลาหมึก / ซุปน่องไก่ / ขา้วผดัแฮม / ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง

วนัท่ี 30 กรกฎาคม หมูยอทอด /วุน้น ้าแดง วุน้น ้าเขียว

2563 Noodle soup / Spicy sour chicken soup with mushroom /Clear  soup with omelet/ Noodle soup / Stir fried  pork and squid with chili paste /Chicken drumsticks soup

Rice noodle nestwith chicken and fish balls coconut cream curry/   /Fried rice with ham /Steamed egg / Green jelly

Fried pressed pork/ /Red jelly



วนั / เดือน / ปี ร้านที่ 1 ร้านที่ 2 

สัปดาห์ที่ 5

ก๋วยเต๋ียว / แกงพะแนงหมู / แกงจืดแตงกวายดัไสไ้ก่สบั / ขา้วหมกไก่ / หมูป้ันทอด ก๋วยเต๋ียว / แกงสม้ชะอมไข่ / ผดัเตา้หูถ้ ัว่เหลืองทรงเคร่ืองใส่หมูสบั

วนัท่ี 31 กรกฎาคม ไอศกรีม ขา้วขาหมู + ไข่ตม้ / ไก่ป้ันทอด / ไอศกรีม

2563 Noodle soup / Pork red curry / Stuffed cucumber minced chicken clear soup / Noodle soup /Sour soup with omelet /Sautéed tofu cubes with minced pork /

 Chicken in yellow rice /Fried minced pork  balls /Ice – cream     Stew pork with  rice and egg/Fried minced  chicken  balls /  Ice – cream    

หมายเหตุ ***รายการอาหารอาจมกีารเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม / Menu may be subjected to appropriate changes

...………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………

ขา้พเจา้ ( I / Mr. / Mrs. / Miss )…………………………......…ผูป้กครอง  ด.ช. / ด.ญ. (Parent of)…………………………………………ช่ือเล่น(Nickname)..........................................ชั้น(Class)….......……

ไดรั้บรายการอาหารประจ าเดือนกรกฎาคม  2563  แลว้ มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี (Received the lunch menu  of  July  2020  with comments  as  follows )………………………........……………………………

..................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                                                                                                                           ลงช่ือ ....................................................................................ผูป้กครอง ( Parents’ Signature)

ใบตอบรับรายการอาหารของผู้ปกครองประจ าเดือนกรกฎาคม  ( กรุณาตอบกลับภายในวนัที ่ 10  กรกฎาคม  2563)

Reply Form : (Please return the form by  July  10
th
, 2020)





Stir fried  pork and squid with chili paste












